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AKSEVDER
Atatirk Bulv. N0:211/11 06680 Kavaklidere / ANKARA Tel: 0.312 468 50 00
Bu glzel gunin sonunda, yonetimden yakin bir
tarihte gece dizenleme s6zl alarak aynimdi.
Hasan KALE Bu glnin dizenlenmesinde emedi gegen Ankara

Aksevder Yonetim Kurulu Bagkan! ve Aksehir'deki tim dost ve Aksehir sevenlere

ybnetim olarak tesekkirlerimizi sunuyoruz.

17 Aralik 2011 Cumartesi glini attigimiz SMS, e-
mail mesajlari ve telefon trafigi ile haberleserek Sihhiye
Halk Sokaktaki “KIBRIS EVi"nde 80 kadar
“AKSEVDER”Ili hanim bir araya geldi.

Bu 0zel gunde, misafirleri Aksehir'in DON-
ENTARISI ile karsilayan hanimlarin giizel gérinimleri
bu giysileri goren hanimlari imrendirdi ve c¢oook
uzaklara goturdia. Aksehir'deki digunleri animsatti.

Muzikli yemegimize katilan hanimlardan 50 yildir
birbirini gérmeyenler vardi. inanilmaz sahneler
yasandi. Akrabalar, sinif arakadaslari, dostlar,
Aksehirdeki kapi komsulari, birbirleri ile hasret
giderdiler. Tekrar bulusma s6zu aldilar. Birbirlerine
¢ocuklar ve torunlarini kimi zaman gururla kimi zaman
sitemle anlattilar. Cocukluk ve okul anilari yadedildi.

“Karanfilsin Bibersin” Guninde

Birbirinin aynisi gibi olan anne-baba hikayelerinden

bahsedildi. Aksehirli Hanimlar gonullerince
Anilar tazelendi, yemekler yenildi. Buyik sehir eglendiler...

kosturmacasi icerisinde birbirini géremeyen akraba ve
dostlar hasret giderdiler.

Ozlemler sadece dostlarla giderilmedi. Uzun DUYURU J
zamandir uzak kaldigimiz Aksehir’in “CIVIK HELVA”sI,

“BITLI HELVA”si Aksehir pazarindan alinan kdy 25 Subat 2012 Cumartesi Gund

ekmegi ve “TERMIYE" masalari susledi, agizlar Tandogan’daki Barceld Altinel Otelde
tatlandirdi. “Aaaa yillardir bunlari yemiyorduk” diyen “DUNYANIN ORTASI AK$EHiR”
hanimlar, ikramlari sevingle karsiladilar. geces i

Aksehirli hanimlarin yani sira 20 kadar yabanci diizenliyoruz. Gériismek dilegiyle...

misafir hanim Aksehir tirkuleri olan “GICILAR”,
“TURNAM GELIR YATA GALKA”, “EMMILER” gibi
mabhalli oyunlari ilgi ile izlediler.

Guler Eroglu ve ekibi ile Aksehir'den
Sahabettin Geng gecemizi renklendirecektir.

Orkestranin hanimlari iyice neselendirdigi ortamdan Bilet temini igin;
tim hanimlar keyifle ayrilirken en kisa zamanda daha Hasan Kale 0535 306 77 66
bilyik ve kapsamli bir gecede bir araya gelme Osman Ince 0532 216 00 10
isteklerini dile getirdiler. Gulsen Seving 0532 612 40 55

Nurten Yalovag 0535 658 16 26
Hilmi Alpan 0532 373 61 95


http://www.aksevder.org.tr

YOREMIZ YEMEKLERI

MALZEMELER iC MALZEMESI
1 Su Bardag: Sit 3 Yumurta
1 Su Bardagi Su Beyaz Peynir

Tuz, Aldiginca Un

YAPILISI

Hamur kati olmayacak sekilde yogrulur. 4
bezeye ayrilir. 250 gr. margarin eritilerek 1 cay
bardagi zeytinyagd! ile karistirilir. Bezeler manti
hamuru kalinliginda acilir. Yaglanir. iki yufka
Ust Uste konur. Bogca seklinde katlanir. Kat
aralarnida yaglanir. Bir tepsiye alinarak Uzeri
kapatilip buzdolabinda bekletilir. Diger iki
yufkayada ayni islem yapilir. Dolaptan
¢cikarilan hamur bese bes kesilir. Her parcasi
ortasi kalin kenarlari ince yassitilir. Ortasina i¢
konur. Kenarlari pile pile kapatilir. Uzerine yag
siruldr. 200 derecede isitilmis firinda pisirilir.

YAPILISI MALZEMELER

Birtencereye su dokilir. icine yogurt, sirke, zeytinyag, tuz katihr. 2 Su Bardagi Su, 1 Yemek Kasi§i Siizme Yogurt,

Yumusak bir hamur haline gelinceye dek un ilave edilir. Elde edilen 1Yemek Kasidi Sirke, 2 Yemek Kagig1 Zeytinyagd,

hamurdan dort beze yapilir. Uzerine nemli bir bez értillerek yanim 1 Tath Kasi§i Tuz, Karabiber, Un, (istege gore 500

saat bekletilir. gr. kiyma), 1 Paket Margarin, 1 Su Bardagi Duru
Yag (Aygicek)

1. Beze (ve tim bezeler) un yardimi ile acilip bohcgalanir. Ayni islem

ikinci bezeyede yapilip Uzeri eritilinen yag karisimi ile yaglanir.

Bohcalanan birinci beze bunun tzerine acilip bu da yaglanir. Ayni

islemler 3. ve 4. bezelere de uygulanip dolapta dinlendirilir.

Dinlenen bohcalardan birincisi firin tepsisine gore acilir. Kavrulan
kiyma Uzerine ddsenir. Bu arada kiymaya karabiber ve tuz,
istenirse maydanoz eklenir. ikinci beze de dolaptan alinarak acilir
ve kiymanin Gzerine serilir.

Hazirlanan béregin dzerine duru yagda ezilen yogurt surdlr.
Parmakla siriilen yogurdun Gzerinden gecilir ve susam ile ¢orek
otu eklenir. Kizdirilan firina siriliir. iyice kizarinca firindan ¢ikarilir.
Sogudugunda servise hazirdir.



AKSEVDER, “Aksehir’i Sevenler Dernegi’ adinin agilimini
tastyan sivil bir toplum 6rgatudir. Aksehirliler, Gazi Mustafa
Kemal Atatlirk’e ve onun silah arkadaslarina sahip ¢ikmistir.
Bu yuzden Kurtulug Savasi zaferinin kazanilmasina katkida
bulunmus bir Orta Anadolu kentidir.

AKSEVDER, bu anlayisla Aksehirlileri ve Aksehir’i sevenleri
yaklasik on yil dnce bir araya getirmek icin kurulmustur.
Hemesericiligi giclendirici vizyonu yiklenmistir. AKSEVDER,
siyasi bir kurulus degildir. Dernegin yasamasi igin belirli gelire
ihtiyaci vardir. Bu imkanlarini kendisi yaratarak emin adimlarla
yasamasini, gelismesini sirdirmektedir. AKSEVDER, Aksehir’i
daha iyi tanimak, tanitmak vizyonuna sahip bir dernektir.

Aksehir, dinyaca Unli bir halk bilgesi olan Nasreddin
Hoca'ya sahip bir kenttir. “Uluslararasi Nasreddin Hoca
Senlikleri” duzenleyen bir kultir merkezi olan Aksehir’in
tanitiimasina ve gelismesine yardimci olmak da AKSEVDER’in
ihtiya¢c ve 6nemini de ortaya koyuyor.

AKSEVDER, biyik kentlerde yasayan “Aksehir’i Sevenleri”,
bu ortak duygu ve disiincelerde birlestiriyor. Sosyal paylasim
sitelerinin moda oldugu zamanimizda, insanlarin sdyle karsilikli
oturup da bir bardak cay icme zamani kadar, nefeslerin
birlestirildigi guzel sohbetlerin ihtiyacini karsilayabilecek
AKSEVDER’in varligindan s6z edilemelidir. AKSEVDER'in
yonetimleri, hep gic¢ sartlar icinde calismistir. Hala benzer
sikintilari ¢ekerek dernek vydratulip, yasatiimaya
calisiimaktadir. Simdiye kadar Ankara Genel Merkezi'nde hep
“Ak sachlar” var. Hala onlar yonetici konumundalar. Artik geng
kusaklarin ydnetime gecmesi ve dernegi daha ileri diizeye
getirmesi gerekmektedir. Uye sayisi arttirimalidir. Her birey,
glci nispetinde dernege katkida bulunmalidir. AKSEVDER'in
yasamasl i¢in yaratici ve yapici disincelerin yénetimce
paylasilip destek verilmesi gerekmektedir.

AKSEVDER'in kapilari her zaman herkese agiktir. Bunu, bir
kez daha vurgulamaliyiz. AKSEVDER'in yasamasi igin Aksehir
ile hatta yakin cografyasi ile sirekli bir baglanti icerisinde
olmallyiz. Burada resmi ve 6zel kurumlar (kaymakamlik,
belediye ve esnaf kuruluslari...) yani sira, gorsel ve yazill medya
le (Pervasiz, istasyon ve Aksehir Postasi Gazeteleri ile yerel
radyo, kanal 3, Kon Tv, Nasreddin Hoca ve Turizm Dernegi...)
ile iletisim igcerisinde bulunmaliyiz. Bu kurum ve kuruluslar, sik
ziyaret edilmelidir. Bunlarin hepsi, bizim gdézimiz kulagimiz
olmal. Kurulusundan bu yana AKSEVDER’in yaptigi bazi
faaliyetlerden de sz etmeliyiz: Simdiye kadar yapilabilen “Etli
Pide” ve “Herse Gunleri” Aksevder’e canlilik getirmistir. Bir de
Aksehir'e, kaplicalara, istanbul ve cevreye yapilan gezilerden

s6z edilebilir. Bu arada, Ankara’daki buylk salonlarda yemekli
“Aksehir Geceleri” diizenlenmistir. Onceleri iki ayda iken simdi
ise U¢ ayda bir yayinlanan okudugunuz AKSEVDER BULTENI
65. saylya ulasmistir. Bu biltenlere ¢cok sayida, Aksehir icerikli
yazi ve calismalar yer almalidir. Bu da Uyelerin bultene yeterli
ilgi gdstermesiyle saglanabilir. 170 Kisiden olusan lye sayisi ve
yilik 60 TL. olan (ye aidatiyla yapilan sosyal faaliyetlerden
biriken toplam gelirlerin, yaklasik 50.000 (elli bin) TL'ye
ulastigini bilmekteyiz.

Simdi ise AKSEVDER’in yeni ¢calisma hizina sahip olabilmesi
icin eskiden devam eden olumlu g¢alismalar sirdurilmeli. Yeni
projeler ¢ergcevesinde somut ¢alisma programlari uygulamaya
konmalidir. Daha sonra da, oncelikle Ankara’da ikamet eden
Aksehirlilerin veya Aksehir'i sevenlerden lye olmayanlara
yeniden ulasip Uye olmalari saglanmalidir. Buginki tye sayisl
¢ok az. Ankara’da ikamet eden tahminen bin bes ylz Aksehirli
var. Bu hemserilerin bes yiiz kisisi dernege Uye olabilmeli ki
dernek yeterince giicli olabilsin.

Daha 6nceleri var olan web sitesinin ve adres kitapgiginin
yeniden hayata geciriimesi 6nemli ve gereklidir. Aksevder
onculuginde Aksehir'e geziler dizenlemek gerekir. En 6nemli
ihtiyacimizin altini gizmeliyiz: Sabit bir ¢alisma ofisimiz yok.
Elimizdeki birikim, bu ihtiyacimizi karsilayabilecek durumda
degildir. Tum faaliyetler, bu merkezden kolay ve c¢abuk
yonetilebilir. Bunun igin yeniden Kkollari sivamaliyiz. Dernekgilik
gonulli calismayi gerektirir. Bir gonulli ¢alisma grubuna veya
gruplarina acilen ihtiyacimiz var. Bu calismalarda, buyuk
kentlerdeki universite 8grencilerinin beden ve zihin glicinden
yararlaniimalidir.

AKSEVDER, faaliyetlerinin sadece Aksehir'e katkisi olmasi
degil, bliyik kentlerde yasayan Aksehirli hemserilerin sosyal
yasantilari iginde aidiyet duygularinin guglendirilmesi i¢cin de
onemli bir kazanctir. Bdylece gelecek kusaklara; ister
hemsericilik, ister dostluk duzeyinde olsun; sicak insani
iliskilerin yasatilmasini saglamis oluruz. Hazir kurulmus bir
dernek varken, buna herkes sahip ¢ikmall. Sicak bir ¢alisma
ofisinde; bizden sonraki kusaklara bu manevi degerleri
yasayan ve yasatan anlayis icerisinde, dayanisma hazzini
veren en kalici miras olacaktir.

GELIN, AKSEVDERLIi OLALIM!
AKSEVDER’i YASATALIM!



AKSEHIR
Aksehir'i belki herkes anlatir,
Ama gelin birde benden dinleyin.

Sultan daglarinda rizgarin bigtim,
Soguk pinarindan sularin igtim,

Bir 6mur tikettim ¢cok cabuk gectim,
Selam olsun sana selam Aksehir.

Nasrettin Hoca’'dan, Nimet babadan,
Tekke deresinden, Hidirhgindan,
Yanik yanik 6ten kavaldan sazdan,
Selam olsun sana selam Aksehir.

Yaylasinda koyun kuzu melesir,
Daglarinda keklikleri eglesir,
Baglarinda bulbulleri sdylesir,
Selam olsun sana selam Aksehir.

Bir yanda masmavi Aksehir gold,
Bir yanda daglar yesil ortalu,

Baglarinda agmis simbdli, gilu,
Selam olsun sana selam Aksehir.

Selcuklu’dan, Osmanll'dan kiltird,
Bir tarih kokuyor diind, bugin,
Biliyor Hoca’nin Dunya unind,
Selam olsun sana selam Aksehir.

Saymakla biter mi tarih mirasi,
Nasrettin tlrbesi, Tas medresesi,
Kilisesi, Tacettin tekkesi,

Selam olsun sana selam Aksehir.

iplikci, imaret, Ulu camisi,

Ferruh sah mescidi, Carsi hamami,
Yukari mahalle, Orta hamami,
Selam olsun sana selam Aksehir.

Seyyid Mahmut Hayrani’'nin turbesi,
Fatiha bekliyor sizden hepisi,
Aksehir’in tatli sulu meyvesi,

Selam olsun sana selam Aksehir.

Visnesi, kirazi bir sulu pinar,
Cilegi var, elmasi var, bal var,
Her ¢esitten bahcgesi var, guli var,
Selam olsun sana selam Aksehir.

Aksehir Evi'nde kulturun gizli,
Kultaran tarihle yillardir sézld,

lyi bakip koruyalm bu 6z,
Selam olsun sana selam Aksehir.

AKSEHIR OZLEMI

Tayyip sana destan yazsa az gelir,
Kisin cabuk gecger, yazin tez gelir,
Senin kiymetini sevenler bilir,
Selam olsun sana selam Aksehir.

Tayyip Sag / 24.06.2003

AKSEHIR’DE BIR GUN...

Gire ginl analari gesi yurken bir araya gelen ¢ocuklar.
Celenden metleyip giravetin altinda ki galeteleri dermege
evzinirken annaclarinda desduvani gorince yerlerinden
igranamadilar. Cocuklarin alasaninatiziktiran ebesi:

“Naha yen yanin yere gelsin, ne isten suncacik
veletlerden, nenesin onlar senin yosuk galetelerini” diye
Unledi.

Elinde ¢oteyle gocuklari kovalayan desduvan nezelmis
godynegini cilpilere taktirip yirtinca iyice nevli déndd.
Yerden seplek bir tas alip cocuklara atmaya yeltendi.
Terden sipit olmus cocuklar giynasik bahce kapisindan
¢cikip ebelerinin ardina saklandilar.

Cocuklarin ebesi de yerden hapaz bir tas alip ébur
elindeki gesi tokucuyla desduvanin annecine dineldi.

Desduvan:

“Bak bunlar garagasbenlik bana hep kerzine kerzine
yaplyarlar. Benez gene gelirlerse beni zilla deli edecekler.
Buba ¢ikasica veletlerini al gotir.”

Cocuklari eve gotiren ebeleri asanede c¢itnenin
Uzerindeki yagir gibi olmus ziniye yaptigi yagh guslulardan
koyup:

“Hersizlik etmeyin herkes semini kesikle yesin.” dedi.

Cocuklardan gicgugu:

“Nene bene velespit alcan mi? diye sordu.

Nenesi:

“Buban zdv z6v gezer enim gunum matah bir sey
yapmis gibigelip dombey danasi gibi oturacagina seytan
pampirini o alsin."dedi. Diger c¢ocuk: “Nene bu yagh
guslular nemnesekil olmus, ben akitma isterim” deyince
nenesinin iyice nevli dondu.

“Sus len matcall bicik bucik gonusma al su peskirle
havruzu helaya goy, nimeteye de su doldur getir. Ganiyakl
anan sizin i¢in emenir ama yaranamaz. Cabuk gidin
zibarin.”

Kipus gibi olmus yunmus gesileri getiren analari:

“Biraz baduk buduk yikandi emme aralik bilemedin
dernek glinune kadar idare eder.” dedi.

Ecz. i. Ahmet SARI/ 07.04.2011
istasyon Gazetesi



AKSEHIR GELENEKLERI

FIKRET OZCAN

AKSEHIR GELENEKLERI
Nisan

Bayanlar Serbeti; Oglan evinin, dinurliginden sonra,
nisan ve serbet yapilir. Bunun igin oglan evi, kiz evi ile
uygun bir gn belirlerler. Ogun icin, “okuyucular” akraba,
konu-komsuyu kadinlar serbeti icin davet ederler.
Belirlenen gin ve saatte yiriyerek kiz evine gidilir.
Misafirler kapida karsilanir. “Buyur” edilir. Kahve
ikraminda bulunurlar. Teklif tekrarlanir. Bu arada
mustakbel gelin gelerek, kayinvalidesinin ve diger
davetlilerin ellerini 6per. Eski anilardan, evlilikten, aile
saadeti vb... konulardan konusulur. Hayir ve saadet
temennileri ve dualari arasinda “Kalin saglikla” denilir, bu
olayla kadinlar serbeti sona erer. Ayni gunin gecesi,
erkekler serbeti yapilir.

Erkekler Serbeti; Kadinlar serbetinin aynisidir.
Kadinlar serbetinin yapildigi, ginin gecesinde bir erkek

okuyucu tarafindan c¢agrilan davetliler, oglan evine
toplanir. Eglence yapilir. Mevlid okutulur. Misafirlere
seker, lokum, sigara vb... ikramlarda bulunulur. Bu

geceden bir giin 6nce: Alti bardak, serbet dolu bir sirahi
ve cesitli cerezleryer alan bir tepsi icinde, ipek bir mendille
sarilmis nisan yuzigu koyulur.

Kina Gecesi

Yorede kina yakma olayi, diginden iki giin édnce olur.
Kadinlara kina yakma tdreni giindiiz, erkeklere ise gece
olur.

Kiz Tarafinda Kina; Bu tdérene gelen misafirler, kiz
tarafinin es, dost ve akrabalaridir. Ayrica; damat
tarafindan, ortak- tanidik misafirler de katilabilirler. Damat
tarafindan kimse, bu térene katilmaz.

Misafirler yerlerini aldiktan sonra, Mevlid okunur, sonra
geline “Kina Yakma” islemi baglar. Geline kinayi, kiz
arkadaslarn yakarlar. Kina yakildigi sirada herkes koro
halinde, “Gicilar” ve “Karanfilsin” turkulerini séyler.

Kina yakma islemi bitince, geline kina yakilan kina
tasinin icine, madeni para konulur. Bu tas (kina tasi), oglan
evine gonderilmek Uzere hazirlanir. Bu tdrenlerde c¢algi
olarak; genelde, zilli def ve ud (ince saz) kullanilir. Geline
kina yakildiktan sonra, ydresel turkiler séylenip, sira ile

herkes oynatilir. “Eglenceyi tadinda birakalim” diyerek,
son verilir. Ev sahipleri tek tek misafirleri evlerinin kapisina
kadar gecirerek ugurlarlar.

Erkek Tarafinda Kina; Erkek tarafinda kina, gece olur.
Bu tdrene kina, kiz tarafindan hazir gelir. Mevlid
okunduktan sonra, damada arkadaslar tarafindan diz
kina yakilir. Burada da kiz tarafinda oldugu gibi, kina
yakilirken herkes koro halinde “Gicilar’ ve “Karanfilsin”
tarkdlerini sdyler. Kina tasinin igindeki parayi, kina
yakarken kim bulursa, kina tasini kacgirir. Bu tasla,
misafirlerden bahsis toplanir. Bu olaya ise, “Tas Kagirma”
adi verilir. Erkek tarafindaki kina gecelerinde de calgi
olarak, zilli def ve ince saz adi verilen ud kullanilir. Burada
da yore tirklleri sdylenip, yére oyunlari oynanir. Gecenin
ilerleyen saatlerinde ise, ev sahibi “diginde ¢orbay! bizde
icelim” diyerek, misafirleri hem dugin yemegine davet
etmis olur, hem de kina gecesinin bittigini belirtir.
Misafirler teker teker kapiya kadar gecirilerek kina yakma
téreni sona erer.

Dugun

Kina gecesini takiben gunde erkek tarafinin yakinlari,
akrabalari, es-dostlari damadi hamama gotirirler. Hep
birlikte hamamda temizlendikten sonra damada
damathgini giydirirler. DGguniin oldugu giin erkek tarafinin
evinde misafirlere yemek verilir. Misafirlere verilen yemek;
yogurtlu yayla (Dugun Corbasi), haslanmis et, yaprak
dolmasi, irmik helvasi ve hosaftan olusur.

Yemek yendikten sonra erkek tarafinin yakinlari,
akrabalari, es ve dostlari kiz tarafinin evine gelin almaya
giderler. Gelin, erkek tarafinin evine atla getirilir. Boylece
gelin alinmis olur. DUgunln ertesi giin gelen misafirlere
dugin sonrasi yemegi verilir. Bu yemegin adi “Erte"dir.
Erte yemeginde yiyecekler; yogurtlu yayla(digun corbasi),
yufka ekmeginin icine haslanmis et, pilav ve irmik
helvasidir.

28 Aralik 2008



BASINDA AKSEHIR

ANKARA’'DAAKSEHIR RUZGARI

Konuyla ilgili olarak gazetemize bir aciklama yapan AKSEVDER Baskani Hasan Kale,
etkinligine yogun katihmin kendilerini sevindirdigini sdyledi.

Aksehir gecesine katilanlara tesekkir eden Kale, “Etkinlige 80 kadar hanim katildi.
Aksehir mahalli kiyafetleri ve Aksehir tirkileri esliginde goénillerince eglendiler. Uzun
zamandir birbirini gdérmeyen dostlar ani tazelediler. Aksehir nostaljisi yasadilar.
Aksehirden gonderilen "bitli helva”, "¢ivik helva", "termiye" ile d6zlemler giderildi .
En kisa zamandan bir sonraki toplantida bulusulmak izere s6zlesildi” dedi.

Kale bundan sonraki etkinlere Ankara ve ¢evresinde yasayan tim Aksehirlileri davet etti.

Noel Babave

Nasreddin Hoca

m NOEL BABA, yilbasina
dogru giindeme gelen bir
“donem” figuradur.

NASREDDIN HOCA, yilin
her glnd yildizdir.

m NOEL BABA, ¢am
agaclarinin toplu katliaminda
bagrol oynar.

NASREDDIN HOCA, sadece
bindigi dali keser. Zarari daha
cok kendisinedir.

m NOEL BABA, 9 geyigin
cektigi kizakta adeta ucarak gider. ~

NASREDDIN HOCA, esegine'
biner ve gercgekgi bir gérinti
serciler.

m NOEL BABA, biitiin
cocuklara karsiliksiz hediye
verme gibi Gtopik ve imkansiz
bir fikrin kahramanidir.

NASREDDIN HOCA,
“Paray! veren dudugu calar”
durastluguyle realist ve sahici
bir kimsedir.

01.01.2012 / Hurriyet

Aksehir Itfaiyesi gectigimiz yil
476 yangina mudahale etti

Cemal Filiz KONYA iHA

m Konya’nin Aksehir ilce Belediye-
si itfaiye Midurlagi, 1 Ocak 2011 i-
le 31 Aralik 2011 tarihleri arasinda
yer alan bir yillk yangin istatistigi
verilerini ¢ikardi. Bu verilere gore,
2011 il igerisinde Aksehir’de top-
lam 476 adet yangina mudahale e-
dildi. Yil icerisinde c¢ikan toplam
476 yanginin 377’sini; dikkatsizlik,
yanan sigara ve kibrit atilmasiyla o-
lusan aniz, ot ve saman yanginlari
olusturuyor. Aksehir'de 2011 yili i-
cerisinde elektrik kontagi, tip gaz,
yanan sigara ve kibrit, baca tutus-
masl, dikkatsizlik ve sebebi bilin-

meyen nedenlerden dolay! toplam
53 ev yangini, 22 ara¢ yangini, 14
tandir, besihane, samanlk yangini,
7 atblye, imalathane ve igyeri yan-
gini ve 3 tane de trafo vb. yangin
meydana geldi.

04.01.2012 / Turkiye

Aksehirli kadinlar Karanfilsin Bibersin
gununde biraraya gelecek.

17 Aralikta gerceklestirilecek olan giine Aksehir'i
seven kadinlar katilacak. Ankara Kibris Evi'nde
gerceklestirilecek olan bir Aksehir Tirkusu
Karanfilsin Bibersin etkinligine Aksehir'i sevenler
dernegi Uyeleri ve Aksehirden davetli misafirler
katilacak. Yemekli olacak giine katiimanin ucreti
25 lira. AKSEVDER Yonetim Kurulu Baskani
Hasan Kale, yaptigi aciklamada, diizenlenecek
etkinlikte Aksehirli arkadaslarla bir arada
olunacagini, etkinlikte Aksehir'e has giysiler
giyilecegini, Aksehir'in nostaljik tathlarinin ikram
edilecegini belirtti. Etkinlik 17 Aralik Saat
13.00-17.00 arasinda gerceklestirilecek.
Etkinlikte ayrica Aksehir'e 6zgl tirkiler de
aktanlacak.



SAGLIK KOSESI

DR. HULYA KALE (Radyasyon Onkolojisi ve Réntgen Uzmani)

Hangi Vitamin, Hangi Besinde Bulunur?

Vitaminler, saglikli yasamin vazgecilmez bir pargasi olan
organik bilesiklerdir. Vitamin Latince yasam anlamina gelen
“vita” s6zcuginden kaynaklanir. Vitaminler besinlerimizde
bulunmadigi zaman, metabolizmada bozukluklara yol
acabilirler.

Vitaminler viicudun saglikh gelisimi, sindirim fonksiyonlari,
enfeksiyonlara karsi bagisiklik kazanmasi acisindan oldukca
gereklidir. Ayrica viicudumuzun karbonhidrat, yag ve proteini
kullanmasini da saglarlar.

Vitaminler yagda ve suda eriyenler olarak iki gruba ayrilr.
YAGDA ERIYEN VITAMINLER: A, D, E ve K vitaminleridir.
SUDA ERIYEN VITAMINLER: B grubu vitaminler ile C
vitaminidir.

A vitamini enfeksiyonlara karsi direnci arttirir normal
blyume, treme, kemik ve dis gelisimi, gérme icin gereklidir.
Cildin tirnaklarin ve saglarin saglikh kalmasini saglar. Dis ve
disetleri icin blyik énem tasir. Kayisi, kuskonmaz, maydanoz,
iIspanak, havug, kereviz, marul, portakal, erik ve domateste
bulunur.

D vitamini ince bagirsaklardan kalsiyumun emilmesine
yardimci olur, kalsiyumun kemiklerde ve dislerde tutulmasini
saglar. Balik yagi, balik, yumurta, tereyagi, karaciger, et,
sebzelerve glineste bulunur.

E vitamini antioksidan etkilidir. Alzheimer hastaliginin
ilerlemesini yavaslatir. Yash kisilerde bagisiklik sistemini
gluclendirir. Hucrelerin daha wuzun yasamasini ve
yenilenmesini saglar. Bugday, tohumlu besinler, soya
fasulyesiyagi, ari sutl, ceviz, marul, tere, kereviz, maydanoz,
iIspanak, lahana, misiryagi, misirve yulafta bulunur.

K vitamini karacigere gelen K vitamini burada uretilen bazi
pihtilasma faktdrlerinin yapiminda rol alir. K vitamini takviyesi
yanlizca kanamall hastalarda verilir. Ispanak, kabak, marul,
yesil domates, yesil biber, inek situ, peynir, tereyagi,
yumurta, kirmizi et, piring, karaciger, misir, muz, seftali ve
cilekte bulunur.

Bl vitamini kaslarin ve sinir sisteminin faaliyeti igin
gereklidir. Yetersizliginde istahsizlik, huzursuzluk, bellek
zayifigr ve dikkat azalmasi gorilir. Bugday, kepek, bira
mayasl, taze sebze meyve, koyun eti, sigir eti, balik eti,
yumurta ve sitte bulunur.

B2 vitamini eksikliginde dilde kizarma, yanma hissi, agiz
cevresi ve dudaklarda kizarma, tahris, catlaklar, gozlerde
kasintl, yanma hissi, katarakt olusumu, saclarin dékilmesi,
¢ocuklarda buylime yavaslamasi, kilo kaybi, sindirim

sorunlari olusur. Karaciger, bébrek, bugday unu, patates, et,
sut, yumurta, peynir, kepek, yesil sebzeler, havug, findik, yer
fisti§1 ve mercimekte bulunur.

B3 vitamini yetersiz beslenme sonucu deriyi sinir sistemini
tutan pellegra adli hastalik ortaya cikar. Hicrelerin oksijeni
kullanabilmeleri i¢cin gereklidir. Midede sindirimin temel
taslari olan asitlerin Uretimini saglar. Bira mayasi, kepek, yer
fisti§l, sakatat, kirmizi et, balk, bugday, baklagiller, un,
yumurta, sut, limon, kabak, incir, portakal ve hurmada
bulunur.

B5 vitamini dogada bol oldugu icin eksikligine rastlanmaz.
Ayrica bir miktar bagirsaklarda da yapiimaktadir. Eksikligi kan
sekerinde diisme, ellerde titreme, kalp ¢arpintiya neden olur.
Karaciger, kirmizi et, tavuk, yumurta, ekmek ve sebzelerde
bulunur.

B6 vitamini sinir sistemi ve hormonlarin ¢alismasini
dizenler. Vicudun savunmasinda antikor ve akyuvar
olusumunda rol oynar. Eksikliginde migren tipi bas agrisi,
kansizlik, ciltte kuruluk, gérme problemleri, uyusukluk, adele
zayifligi ve kramplari olusur. Karaciger, bobrek, kirmizi et,
balik, yumurta, ekmek ve sebzelerde bulunur.

B11 vitamini kirmizi kan hcreleri ve sinir dokularinin
olusumunda aktif rol oynar. Hiicre bolinmesi igin gereklidir.
Bu etkisi ile bliyimeyi de saglar. Anne karnindaki bebegin
sinir sisteminin gelisimi icin de gereklidir. Eksikliginde
istahsizlik, kilo kaybi, bulanti, kusma, ishal, bas agrisi,
unutkanhk, carpinti gibi bazi kalp sorunlari olusabilir.
Karaciger, bobrek, kirmizi et, ispanak, marul, yumurta, ekmek,
portakal ve muzda bulunur.

B12 vitamini besinlerle veya sigara gibi aliskanhklarla
viicuda giren siyaniri etkisiz hale getirir. Eksikliginde dilde
hassasiyet, sisme, kizarma, hayal godrme, depresyon,
adalelerde kasiimalar, sinir iltihaplarina bagh olarak el ve
ayaklarda uyusma, karincalanma, yanma sikayetleri olusur.
Karaciger, yurek, bobrek, kirmizi et, tavuk, balik, siit, peynirve
yumurtada bulunur.

C vitamini vicudumuz C vitaminini Uretemez bitkiler ve
bazi hayvanlar bu vitamini Gretebilmektedir. Besinlerle alinan
vitamin 2 saat icersinde kullanilir 4 saat sonunda kandan
uzaklasir. Yaralarin iyilesmesini, damarlarin saglikli olmalarini
saglar. Vicudun savunma sistemini artirici etkisi vardir.
Histamin yapimini azaltarak allerjik olaylarin siddetini
dusurdr. Eksikliginde dis eti kanamalari ve ¢cekilmeleri olur.
Siyah Uzim, narenciye, cilek, kavun, karpuz, yesil biber,
maydanoz, brokoli, havug, sogan ve bezelyede bulunur.



SARI KIZ

NIMET SATIROGLU

Yine ¢ok Uzgln Mavi gozleri yas icinde. Burusuk yuzind,
gozlerini mendille siliyor. icini ceke ceke aglyor. Cok aclli.

Babasi anasinin da etkisiyle, yiyenine verir. Sari kiz hi¢
istemese de. Damat istedigi gibi degil. Baba evlat osun
derken iyice el olmusturyiyen damatlar.

Evlenince diizelir deseler de dedismez. San kiz evlerindeki
yasami hi¢ bulamaz kendi evlerinde... Koylik yerde is cok.
Hem kendi, hem de elin isi. Cirpinip durur yillarca...

O guzel, tertemiz, becerikli sakin kiz, zamanla sinirli olur.
Kocasinin is bilmezligi, tembelligi de onu ¢ok Uzer.

iki oglu olur. Kiigiik cok akilli kendi gibi mavi gozlidir. Ne
yazik ki on yasinda tetanozdan o6lur.

Ogretmeninin istedigi erigi topladiyi agactan atlayinca
ayagina batan diken sebep olmustur. San kiz ¢ok kotl olur
Asla kabul edemez... Adini deliye gikarirlar. ilk gelgiyi basina o
zaman baglar. Yillar aglayarak calisarak zor geger. Sari kiz
iyice icine kapanmis diinyasindan kopmus gibidir.

Kocas! yok yere hapse girer. Buyik ogul Ali simarikgadir.
Her dedigini yaptinir, hi¢ s6éz tutmaz. Ortaokulu da ikiden
birakir. Kdyde istedigi gibi yasar.

Dayisi haline ¢ok Gzillr. Yanina géturdr. Bir kis 6gretmen
olan karisinin da yardimiyla ders calistirir. Muhittin polistir
artik. Day! ve Sari kiz istemese de, akrabalar ve baba, amca
kizi Gulgin ile evlendirirler Muhittin!.. Kiz kéylin en guzelidir.
Koyde isteyeni de coktur. Ama Ali polistir onu ele
yedirmezler. Sari kiz ¢cok Uzillse de digiin parasini dayidan
alirlar. Kiz ¢ok huysuz, sinirlidir. Kizlarl olsun diye aldiklari
gelin “ana“ bile dememistir Sari kiza...

Her sene Ug¢ ay koye gelirler. Kisin az da olsa ogullari
yanina goturir ana babasini. Ama Gulgun gelin hicbir yerde
huzur vermez kimseye. Sari kiz gitmez olur ogul evine...
"Birinin 8limunu gérdim, aman cani sad olsun da” deyip
hep susar. Ug torunu olur. Cok severler babaanneyi, hep
korurlar annelerinden. Butln yiyecekleri kdyden gider her yil.

Ali karisinin dirdirindan bikmis kendini disarilara atmistir
.Oyun oynar, icki icer olmustur. Gulgiun c¢ok sikayetgidir.
Daha c¢ok huysuz olur Sar kizin esi kanser olur dayinin
yardimi ile ameliyat olur. Konusamasa da yirmi yil yasar. Oliir.
Sar kiz kendi basina cabalar durur koy islerinde. Kislari
kardesinin evinde rahat eder. Ali hep sorar dayisina
yengesine “Sizde aylarca kahyor da, bizde iki gun
sigdiramiyorum, bosayacagim ben bu kadim” der ama aile
“olmaz Uc¢ ¢cocuktan sonra”der, yatistirirlar

Torunlar buyumduglerdir. Ayse'yi evlendirirler. Kdyden
okumus, ticaret yapan bir gencle. Damat ilk ginden
“Babaannene benzeyeceksin, anana degil” der. Oyle de olur.

Ali oglunu da polis yapar. Sehirden lise mezunu iyi bir kiza
nisanlarlar. Oglunu Ali diigline zor getirir.

istanbul da bir kadina tutulmustur. Yinede digiini
yaparlar. Kiz sehirlidir, giizeldir. Ug yil siren evlilikte oglan
gelinle pek ilgilenmez. Otekini birakamaz.

Sonunda meslegini de yuvasini da kaybeder. Simdi issiz,
ablasinin yaninda bitecek davayi bekler. Buyuk dayl “senin
icin polislik bitti” dese de. Bu uzlntllere dayanamayan Ali
kanserden olur. Gulten kaynanaya karsi daha bir kot oldu.
Evini yakmaga kalkti. Evden kovar.

Torun Ayse babaanneyi hi¢ birakmaz uzakta otursa da.
Gun vermeyen gelin kocasinin 6limunden iki yil sonra kdyde
kuclk bir agactan diserek boynu kirilr 6lar.

Olusiinii sevmedigi kaynanasi kaldirdi.

Klguk torunu bu sene evlendiren Sari kiz kardesinin
yaninda kisi gegiriyor. Saglik kontrolleri yapildi. Seksen alti
yasinda, ¢cok saglikli. Dimdik ayakta, tertemiz ve hala giizel.

Ama mavi gozlerinden boncuk boncuk yaslari giinde lg¢
bes kez doker. Goérimcesini ¢ok seven gelinleri, onu
sakinlestirmeye calisir. “Allahim sabir ver, acilarina dayanma
guci ihsan et” diye dua eder.

Calismak ve aglamak icinde gegen dmirde yine saglikli,
akillr kalabilmistir. Ankara ya gelisinden daha iyi déner koye.

Mart 2008

GUNUN SOzuU

Kadinin gercek yuzu;
Para YOKKEN,
Erkedin gercek yuzu;
Para COKKEN
ortaya cikar.



(64. Sayidan devam)

Bir o6nceki sayida Ahi'ligin genel &zelliklerinden
bahsetmistik. Turkler Ortaasya’dan Anadolu’ya
geldiklerinde Anadolu’da yerlesik gayri muslim esnaf ve
sanatkarlarla sanat ve ticaret ydniunden rekabet
edebilmek icin Anadolu’da kendi mesleki d&rgutlerini
kurmuslardir. Bugiinkii Esnaf ve Sanatkarlar Birliginin ilk
nuveleri Orta Anadoluda Kayseri-Kirsehir-Konya’'da
atiimistir.

Aksehir'de ahilik geleneginin yerlestigi ve uygulandigi
kentlerdendir. Yakin zamana kadar Ahilik uygulaman, ayni
mesleklerin uygulandigi arastalar ve yaran odalari
mevcuttu. Bu nedenle Aksehirde bir mahallenin adi “AHi
CELAL” mabhallesidir.

Bir cocuk kuguk yaslarda yeteneginin oldugu sanat
dalinda bir ustaya “Eti Senin Kemigi Benim” denerek ¢irak
olarak verilir. Bu ¢ocuk daha sonra ustasinin katkisi ve
kendi yetenegi ile 3-4 yil iceresinde kalfa olur. Kalfaliktan
sonra gene 3-4 yil daha calistiktan sonra ustasininin uygun
gordigu bir zamanda ve usta olabilecegine inandig! bir
dénemde wustaliga terfi eder, cirakliktan Kkalfalga ve
kalfaliktan ustalia ge¢cmek icin 6zel térenler diizenlenir.
TUm esnaf bu térenlerde hazir bulunur, yemekler yenilir ve
usta 6nligu kusanilir. Ahi basi yeni ustaya tembih ve
nasihatlarda bulunulur. Usta 6nligu kusanan kisi, sayet
kendi sehrinde tahsis edilmis o meslege ait usta kotasi
asilmamissa artik kendi dikkanini acabilir demektir.

Ahilik teskilatinda “Orta Sandigi” denen bir yardim
sandigi vardir. Buradan calisamayacak durumda olan
esnafa, askere giden genclerin ailesine, hasta olanlara

parasal yardim yapilirdi. Bir nevi bugunkii SGK’'nun
baslangici gibi ¢alisirdi. Bu sandik ayni zamanda esnafa
malzeme temini amaciyla orta ve uzun vadeli kredi de
verirdi.

Ahilikte; darustlik, caliskanhk, kanaatkarlik esastir. Ahi
yalan sdylemez, isinde hile yapmaz, pahali mal satmaz.
Hileli ve olmasi gerekenden daha pahaliya ayakkabi satan
bir ustanin yaptigi pabuc¢ dikkaninin damina atilir, kusagi
da kapisina baglanir. Bu gin dahi kullanilan “PABUCU
DAMA ATILMAK” deyimi oradan gelmektedir. Bu; o
ustanin itibarini kaybetmesi anlamina gelir ki; usta bir daha
o yorede kalamaz ve o bélgeyi terk etmek zorunda kalirdi.
Cunku; ahi asirt kazang hirsi igerisinde olamaz.

Uzun kis gecelerinde, mesleki, dini ve ahlaki egitimin
verildigi  “YARAN ODALARI" vardi. Burada geceleri
kitaplar okunur, yasl ve bilge kisiler konusmalar yapar,
gencler sorular sorar, mesleki sohbetler yapilirdi. Ayrica;
misafir ve yolcularin bedava yemek vyiyip kalabildikleri
“Konuk Evleri” ve “Zaviyeler” vardi. Buralarda okuma
yazma bilmeyenlere okuma-yazma 0gretilir, edgitici
konusmalaryapilir, eglenceler diizenlenirdi.

Ahiler devrin seckin tabakalarindan ve cemiyetin iyi
yetismis kisilerinden olusmaktaydi. Bazi Osmanli padisah
ve vezirleri de “Ahi” idi.

Bugiin dahi kullanilan “isin Pif Noktasi”, “Misteri
Velinimettir’, “Eti Senin Kemigi Benim”... gibi deyimler
ahilik deyimleridir.

Kisacas! ahilik; Turk kultirtne ait bir esnaf ve sanatkar
orgutlenme bigimi ve felsefesidir. Ama, ne yazik ki; bugin
icin yeterince bilinmiyor.



TAS MEDRESE

TAS MEDRESE

Altinkalem Mabhallesi, Eski Afyon Caddesi lizerindedir.

Medrese, mescit, tirbe, hankah, imaret ve cesmeden
olusan bir kiilliye seklinde insa edilmis olmasina ragmen

buglin yalnizca medrese, mescit ve tiirbe kismi saglamdir.

Eskiden Darissifa olarak kullaniimistir. Acgik avlulu, ¢
eyvanl plan tipine sahiptir. Galeri kismini olusturan

alanlarin kenarlarinda 6grenci odalari mevcuttur.

Genellikle ¢ini plaka, sirli tugla ve devsirme malzeme

siislemelerde yogun olarak kullaniimistir.

Medresenin ta¢ kapisinin Ustinde yer alan insa
kitabesi, kapinin sékilmesiyle avlu bahgesine tasinmistir.
Kitabede yapinin 1250 yilinda Sahip Ata tarafindan

yagtirildigi yazihdir.



VEFAT

Konya Milletvekilimiz Sayin Mustafa Baloglu'nun
ablast emekli 6gretmen Nazmiye Turan Suner
Soke’'de vefat etmistir. Merhumeye rahmet, kederli
ailesine bassaghg dileriz.

GECMIS OLSUN...

Dernegimiz lyesi Sn. Mehmet Barisik’'in esi sayin Necla
Barisik ve Dernegimiz eski baskani sayin Cengiz Unsal
Gilec’in esi sayin Mukadder Gileg basarili bir protez
ameliyati gecirmislerdir. Kendilerine ge¢mis olsun der,
sifalar dileriz.

TEBRIK...

Konya eski milletvekilimiz Sayin Orhan Erdem Milli Egitim
Bakan yardimcihgina atanmistir. Kendisini tebrik eder, yeni
go6revinde basarilar dileriz.

TESEKKUR...

“Karanfilsin Bibersin” guninde Aksevderli hanimlara “Bitli
Helva ile nostaljik tatlari tattiran Hel-San Helva Sanayi ve
Onur Keskin'e tesekkirlerimizi sunariz...

N TT \

SAYIN UYELERIMiz
iletisimin devami bakimindan
IS ve ikamet adresiniz, ig, ev, ve
cep telefonunuz veya e-posta adresinizdeki
degisiklikleri bildiriniz.
\

DUYURU
LUTFEN AIDAT BORCLARINIZI ODEYINiz
Aidat borcu olan uyelerimizin borglarini
T.is Bankasi A.S. K.Dere Sb. (4209) 697435 Hesap
TR85 0006 4000 0014 2090 6974 35
Akbank T.A.S. Bakanliklar Sb. (153) 112919 Hesap
TR51 0004 6001 5388 8000 1129 19
Posta Cek Numarasi - 100 2550
hesabina yatirmalarini veya
dernek merkezine elden édemelerini
ONEMLE RICA EDIYORUZ.

BAGIS KAMPANYAMIZ DEVAM EDIiYOR.

1 Girsen SEVING 2.000,00
2 Cihat BAKTAS 1.000,00
3 Refik BALKAN 850,00
4 ibrahim ATES 830,00
5 Hicri KUGUKKEBABGI 742,00
6 Mahir Can ILICAK 704,00
7 Hasan KALE 500,00
8 Erdal CIFTCI 500,00
9 Yuksel CANAKKALELi 415,00
10 Mahmut ERGUL 300,00
11 Efor Makine 300,00
12 Bayramogullari Turizm 250,00
13 Haluk TEZCAN 250,00

14 Yildinm Kerestecilik 250,00

15 Nidai ERGUN

16 Yalgin GUREL

17 Mustafa BUYUKEREN
18 Nurseli SEVING

19 Betiil GUNER

20 Orhan KALKAN

21 Birsen DENER

22 Cenk SEVING

23 Muammer SATIROGLU
24 Ayten GUVENOGLU
25 Fatma Zehra MULUK
26 Filiz OZGELIK

27 ilker MINTAS

28 Salih BATTAL

235,00
220,00
200,00
180,00
160,00
155,00
152,00
150,00
150,00
150,00
130,00
127,00
120,00
114,00

Ara Toplam; 10.517,00, Diger 29 Uye; 1.597,00, Firmalar; 4.863,00

Toplam Bagis; 16.977,00

AKSEVDER

BULTEN

IMTIYAZ SAHIBI

GENEL YAYIN YONETMENI

YAYIN KURULU

YAZISMA ADRESI

e-posta

Telefon

BEKLIYORUZ!

AKSEVDER Bilteni'nde yayinlanmasini istediginiz 1/2 A4’ gecmeyen sosyal igerikli haberleriniz, nostaljik ani

. Aksevder

£l

Yonetim Kurulu adina
Hasan Hiseyin KALE
0535 306 77 66

: Osman INCE

; Hasan Hiseyin KALE

Hikmet OZDEMIR
Cenk SEVING
Tufan GOKALP
ibrahim ATES

Atatirk Bulvar 211/11
Kavaklidere /ANKARA

. aksevder@aksevder.org.tr

: 0.312 468 50 00

0.312 425 85 18
0.530 201 85 17

ve fotograflariniz, kisa hikayeleriniz, siirleriniz, siyasi ve ideolojik olmayan gorisleriniz varsa;

e-posta ile, faksla, mektupla veya telefonla bize ulastiriniz. Biltenimiz sizlerden gelecek,

bilgi, belge ve dokuimanlarla zenginlesecektir.


mailto:aksevder@aksevder.org.tr

“Karanfilsin Bibersin” Giniunden Gorintiler...



